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П р и ем  пи ш и

Н ян м еи и И ан и в  бгилл

В ы  сод  б лн м я
П и ш е я ы с  в еш ес  1 М  (г ) Э « е р ,  е т ч е е ь л и

ц еи и к е гь

Л » р е н е т  ур ы

б ел к и ЖИрМ у г л -д ы К к з л

З А В Т Р А К

К.1(|1И М.чмилЯ МО 'Ш'ИМИ С Мк. 1Ч.| 200/3 10.00 Ю.ОП 24.50 2 2 « 00 Г Г К  >У4

Ч а й  с сахар ом 180/5 0.06 0.02 4 Д 9 20.00 X * 411 Д е л и 2016

Б у гер б р и д  с  м а с л о м  снииим им м 25/5 1.90 4,40 13.00 99,00 Х«1 Д ели 2 0 1 0

Мл о . и: -118 11,96 14.42 42,49 347,00

С о к 125 0,90 0 .0 « 2 2 0 0 91,00 Х*399  С 6 .Д е ли Ю Ю

И ю .  о : 125 0.90 0 .0 « 22.00 91,00

543 12,86 П З о 64.49 438,00

О Е Е Д

Г а д я т  т  свеж ей  к а п ус ты 50 0,70 2,50 4,50 43,50 > в 2 1 Д е л и 2016

С уп  в е р м и ш е л ев ы й  с к а р ю ф е л е м  к к ур и ц ей 200/10 ЗД 6 5,80 15,24 133.00 Х *88  Д е л и  2016

Г Г К  X * 1152 о т  09.10.2020 и > »36 4

Т еф т ел и  н з  го к я л н н ы  с  с оу со м  т о  м я т н ы м 70/10 6 Д 6.5 5 103 С -П е т е р б у р г  2008

К и ш а  гр еч н ев а я  в*« «кий 130/3 6,20 5,80 38.00 229.00 X* 182 Д о л и  2016

л К и с е л ь  , 180 10,00 40,00 > *2 9 4 П а р  г н«?р2014

| Х л е б  с ель с к и й 37,5 1.8 0.4 18 82,5

^ И т о г о : 690.5 18,76 21,00 90,74 631.00

п о л д н и к

К у л и ч к а  Д ом аш н и »! 50 4,90 5.00 38.00 217,00 > «2 5 8  П яр т пер  г. У ф а  2014

К а  л ы  к 110 3,77 2,75 5 62,1 >«401  Л е  НН2010

Р а г у  с к ури ц ей 120/25 6,00 9,50 16,90 177,00 Г Г  К  > *6 3

Н а «* «  ГОК ИЗ ур*1:>Н Н 180 0,6 0.1 15,0 63 Г Г К  > у6 «

Х л е б  М1»еиичнЫИ 1с 20 1,52 0,16 9.94 47,00

И .  и! о: 505 16,79 17,47 84.74 565,60
'В С Е Г О :

1738.5 48.41 52,97 239.97 1634,60

День 2- он

Прием пиши

Няимгихнаиие б.шз

Вы («>д блмздз
Пищевые вещес тва (г) Энергетическая

пени«««, гь

X» рецептуры

белки жиры угл-ды Ккал

ЗАВТРАК

Каша "Дружбл" мн и.чмия с мэгяом 200/3 5.20 5.80 2530 173,80 Г Г К  >*7

Как «о  С мол«»*, «:»ч 180 2.42 2.58 13,61 8730 >*272 Париер г. Уфа 2014

Бутерброд С сыром, МИГ.ЛОЧ 25/7/3 4,00 6,00 12,83 122.00 ЛУЗ Д е л  и 2010

11.0. и. 418 11,62 14.38 51,64 383,10

Ф ру к 1 «вне кюре
»

125 13.00 55,00

Птш о: 100 п.по 0.00 0,00 55,00

543 24.62 14,38 51.64 438.10

ОЬЕД

Салат ю  Свеклы 50 0,60 2.50 4 ДО 42Д0 >*♦34. Лслм20!6

Суп нэ с«.».«и-н с мясными фрикадельками,
со сметаний 200/15/6 6,20 5,25 29,00 188,00 Х*64 "Пар1Пер*'2014

К » глеты рубленые т  пт и ом 70 6.20 10,80 3,00 134.00 X* 205хнран.М2003

П»ире Карюфельное 130 3.70 4.44 25,00 155.00 >*137 Партнер 2014

Компот из свежих яблок 180 0,10 0,10 11,80 49,00 X» 390 Дели 2016
Хлеб сельской 37,5 1.8 0.4 18 823

Итого: 683,5 18,60 23.49 91,00 650.50

п о л д н и к
Книаитерскнс изделии 10 3,86 33« 34.10 180,00

печенье

М <М Ш  ы*п»че*»*>С ПО 2.50 2,75 4,00 51,00 >«419 Дпм2016

Суфле из ткирщ а с мш>м*оч С1 у т е  иным 150/20 9,00 12,50 24,00 245.00 ТТК  >*567

Чан с сахаром и дммоинч 180/5/5 0.12 0,01 10.20 41,00 >уз93Де лигою

Хлеб (оиеничный 1с 20 1.52 0.16 9,84 47,00

И ю . о: 500 17,00 18,80 82,14 56.1.00

ВСЕГО: 1701,5 6ПД2 56.67 224.78 1653,60

День 3 -

Прием пиши Выход бдтаа |
Пишгяые вещества (г) Энергетически« IX« рецептуры



Н»мме-«с*#шв*1е блюя Uемиметь

белки жиры угл-яы К кал

ЗАВТРАК *

Min« Геркулес»*»« мо-шчмл* с маслом 200/3 6,70 7,50 22.00 18230 ТТК  Х*5

1Й С МПЖисОМ<.СйТЬ|*ОМ 180/5 2,60 2-30 1430 89,00 X* 394 Дели2010

ie|№fiufl с маевдм ели« мчи мм 25/5 1,91 4,35 1239 99,00 .V«! ДелягОЮ

1 о! и: 418 11,21 14,15 49,19 37030

ж 125 1,63 0,10 15,00 67.00 Х»418Дели2016

i ■ючми*аирмк<м «тын

Toi о: 125 1,63 0,10 15,00 67,00

543 12,84 14,25 64.19 437,30

ОБЕД

и*1и.'К1ры свежие т*|Н1мм«мо 50 0,55 0,10 1,90 12,00 стр563,сб1996

уп с рм, ивой кру ним и Картофелем * с
П »"икй 200/10 2,40 9,00 3,40 104,00 Х»56Дели 2016

оус ммемнй "Смак" 70 10,10 6,80 17,00 170,00 ТТК  jYf 1523 от 28 07.2021

|аь«|>ииы отварные 130 4,80 3,60 29,40 169,00 Л*218 Дели 2016

ч«1ПЧ Г ИЗ Су М4ф|»у К 1 Ов 180 0,18 0,1 25.9 89 Х*394, Дели 2016

леб сельский 37,5 1.8 0,4 18 82,5

Ього: 682,5 19,85 19,99 95,56 626.50

ПОЛДНИК

'»а с « »а ПО 3,19 2,75 4.62 .59 00 Л*401 Дели 2010

»улочкй Дор(*ЬН.»И 50 3,55 5,91 30.10 1 SS по Л»453 Дели 2016

|ицо Каренов 48 5,10 4,60 030 63.00 Л*227 Дели 2016

Глнуста туш емя (в см«п*и»мм сиусе) 130 3,25 53 253 162 ТТКХ«*ЗД

1а о и 1 иК тиочжм»*« 180/5 0,6 03 6,5 31 ТТК  X» 59

V <еб итгнйчИМН 1с 20 1,52 0,16 9,84 47,00

Лтт о: 543 17,21 19.02 76 66 550,00

5СЕГО: 1768,5 49,88 53,26 236,41 1613,80

fl^Hb 4 - ын

Прием ниши

Няммеипыниг бдм»д

Имзод блюд»
Пншшые вещества (г) Энер| пнчесм я

иемноегь

V* ренен 1 уры

белки жиры угя-ды Ккал

ЗАВТРАК

Каша ишениач молю*»«»« с м»*У1»м  * 200/3 8,00 640 26,00 195,40 Г Г К  Х»6

Клфгмммй найм н»к с мяживч 180 1,22 134 11,94 65,00 Х»270 Партнер г. Уфа 2014

Бутерброд с сыром, мас лом 25/7/3 4/*0 6,00 12,83 ш о о Х*ЗЛе-«н2010

И.о. о: 418 13,22 13,94 50,77 382,40

Ф|н»ч1ы сновке 100 0,40 0,40 12,00 53,20 X* 386 Дели 2016

■(«паи

Пли. и: 100 0,40 0,40 12.00 53,20

518 13,62 1434 62,77 435,60

О К ГД

Салат из мор**»*1М 50 0,75 0.06 8,50 37,00 Хг42 Делн201бг

Ши со свежей кдмучой. ккрюфелем. на м/б
и сметаной 200/5 4,60 8,00 23.80 186,00 .Ns 124 сб.тк ?""4

Жаркое П0*Домашмему ИЗ 03 Варной
1 икЯПИПЫ 160 |0,9 IL * 33,58 27S ТТК  Xs29 Д

Ките 1Ь 180 10,00 40,00 Х*284ПаРт».ер2014

X 'со сель» кин 373 1.8 0,4 18 82.5

Или! о: 63?,5 18,05 1936 93,88 623,50

ПОЛДНИК

К**« 1И|ср»кие излечи« 21 2,50 5,50 35,00 190,00
вафли {

Мп>ю*.у кипячение ПО 2-50 2.75 4,00 51,00 Ле419Дели2016

П> чмиг из твори» а с рисом с ПОВИДЛОМ 130/20 9.00 10,40 2830 242,00 X* 250 Дели 2016

Чан с сйллром , 180/5 0,06 <Ш 4,99 20,00 X* 411Дели2016

Хлеб пшеничный 1с 20 1,52 0,16 9,84 47,00

Иттм и: 486 15,58 18ДЗ 82.13 550,00

ВСЕГО: 1634,5 47,25 52,73 238,78 1609,10

День 5 • ый

Прием пиши

Няике«»*»миеблюд

Вмсоз блюда Пии«с»ые вгшествя (г) Энерте* инесклв
иемиксть

X* реиептуры

бе »к и Ж».|»Ы утл-ды Ккал

ЗАВТРАК
К'чи.а п п лб а и ли  м о л о ч н а я  С м а с л о м 200/3 8 7,8 19 194 ТТК  X* 1

Какко С м пликим 180 2,42 2,58 13,61 8730 Х»2?2 Паркер г. Уфа 2014

Бутерброд с маслом ели кучи мм 25/5 1,91 435 12,89 99,00 Xs 1 Дели 2010

Итого: 413 1233 14,73 45,50 38030

Сок 125 1.20 0,06 17,50 75,00 Х*418Де*ш2016

м ш м г а ы й

Ито* о : 125 1,20 0,06 17,50 75,00

538 13,53 14,79 63 по 455,30

ОНГД



ГЬ*«И М.|1К| СЬГЖИ* пирм ном ио 50 0,55 0,10 1,90 12.00 сзр563,с61996

Св«-«- « чьими* С К ури ц ей  , СО см ета  мни 20и/ 10/6 3,80 5.40 18,60 138,00 »З5 .сб  П е р м ь2001

П т  нз к ур и и ы 160 * 12 14 38.9 330 >*321 Д е л и  2016

К о м п о т  НЗ СЬСЖИХ ябГЛНК 180 0,10 0.10 11,80 49.00 >'«390 Лечи 2016
\ - v f i  с е ч ь « » ин 37,5 1,8 0,4 18 82,5

Ито* и: 633,5 18.25 20.00 89.20 611,50

ПО ГЩИИК

К’«.« 1М (СрСК НС И'ШМИЯ 10 2,00 3,00 25,00 129.00
К|игкгр
Кефир 110 3,68 2,75 5.07 68,00 >»401 Дели20Ю 

» 5 4 - 1 0 М  Сборн и к ’ р ец еп тур

К' о и а а  тушеиан с .чт им 130 10,6 12.65 33 288 М**с « .»я

180/5/5 0.12 0.01 Ю.20 41.00 >*393Дечи20|0

\ -Ч-О и ш гм им ИМИ 1 с 20 1,52 0,16 9,84 47,00

И ти« и: 460 17,92 18,57 83,11 573,00

В С Ы  0 : 1631,5 49,70 53,36 235,31 1639,80

2 неледм

Деи и 6 - ой

Прием пиши Выход блюда Нишевые вещества (г) Энергп ичеккая »  рсчеПГуры

Нанмгионмние бпюд цеииисть

бедки жиры угл-ды К кап

з лв гР А К

К»«».* Геркулгоквия чолочиая с миелом 200/3 6Д0 7,50 22.00 18230 Т ГК  » 5

Чян С МПи.п.пМ СЗТЛрИМ 18П/5 2.60 230 1430 89.00 »3 9 4  ДедмЗОЮ
Б у 1г|»нр.*д с сыром, миелом 25/7/3 4,00 6,00 12.83 122 00 > «3 Дечи20|0

Юти. о: 423 13,30 15 80 49.13 39330

Фрукты СВежне 
вб «ПК о

100 0.40 0.40 12,00 53.20 »  386 Дели 2016

Ито» о: 85 0.40 0.40 12,00 53,20

523 13Д0 15.40 61.13 446,«0

ОБЕД

Са тлт ит свежей капусты
Ра«.« нчьиик Лепи««» р«»а» кий с ч»< мыми

50 0,70 2,50 4,50 43.50 »2 1  Депм2016

^|и>.,1г.лм;11мн, со смет««ой 200/15/5 3.56 430 2330 149.00 »8 2  Дечи 2016
у тонки  куриные "Сочи*.« о» к о" 70 8,00 10,50 630 152.00 ТТК  » 9  7Д
Ч.»кй|1.»ны о (мирные 130 4,80 330 29.40 169.00 »2 1 8  Дели 2016
Сисель 180 10,00 40.00 » 2  8 4 Г1и р ги ер 2 014
Стеб сельский 37,5 1.8 0.4 18 82,5

1то1о: 687.5 18,86 21.50 91,70 636,00

п о л д н и к

»у.«очка сдобная ‘ 50 3.8 4,8 223 148 »2 5 7  Партш*р2014 г. Уфа

“ижеика 110 3,19 2,75 432 59,00 »401  Де.чи2010

‘речка с фаршем и отноамн 130 730 10.00 33,20 252,00 ТТК  »1630  от 10.11.2021

Ьпию к щ урюка 180 0.6 0,1 15,0 63 ТТК  » 6 8

1»е6 |щ|гнйчнЫН 1 С 20 1,52 0,16 9.54 47,00

Ь - - : 490 16,41 . 17,77 84,96 568,50

СЕГО: 1685.5 48.97 55.17 237.79 1651,00

г»к  7 - он

Прием пиши
Нннкн-нмиаимс бли»Д

Вытлд блшти Пишевые вешес гвл (г) Энерг «мнчеы> ая

иеммиеть

»  рецептуры

белки жиры угл-ды Ккил

ЗАВТРАК

♦ »•а «чиекаи ММЛЦЧМЯЯ С МНСЛмМ 20Н/3 9,50 8.80 20.10 198,00 ТТК  » 8

Ц К * " - '»  Наии 1УК С МичикиМ 180 1,22 134 11,94 65.00 »2 7 0  Партер  г. У фа 2014
С Маслим СЛИВОЧНЫМ 25/5 1,91 435 12.89 99,00 » 1  Дели 2010

413 1243 14,49 44,93 362.00

Ж 125 0,60 0,06 22.00 91,00 Х«418Дели2016
р • к-банаН

125 0,60 0,06 22.00 91,00

538 13,23 14.55 66,93 Т я Ш

ОБЕД

ват П  свеклы 50 0,60 2,50 4.20 42.00 »3 4 .  Дели2016
в гуфечьный с горн »нм с курицей и
■ м ч а 200/10/10 3.80 3.50 20,50 129.00

*--4  Нар|||ф<ЛЫ1«!Я С М*ЮМ 150/20 12,60 14,00 36.00 320,00 »2 9 1  Делм20Ю
Ж«., т 41 свели* яблок 180 0,10 0,10 11.80 49.00 » 3 9 0  Дели 2016

37,5 1,8 03 18 82,5

657.5 18.90 20,50 90.50 622.50

ПОЛДНИК

«•— . - «с нтпелии 10 3,85 5.40 29.85 185Л0

<■»«

« к-чачгнпс 110 2,50 2,75 4.00 51,00 »4 1 9  Дели2016

*1 Т»-р.п Л С ритм  С ПОВИДЛОМ 130/20 9,00 10,40 2830 242.00 »  250 Дечи 2016

г а и р и м  и лимоном 18(1/5/5 0.12 0,01 10,20 41,40 »393Лелм2010

8 м икк-тЯН  1с 20 1,52 0,16 9.84 47.00



Н им «: 480 16,99 18,72 82,19 566.40

ВСЕГО: 3675,5 49,12 53,77 239,62 1641,90

Дгяь 5-ой

Прием ом ши В кимл блюда Пмшмме нсшесша (г) Эи«-р| егнлеткдя Л* реиеитуры

Нхммгнннямис блюд цемммсгъ

белки Жиры угд-дм Ккал

ЗАВ 1 РАК

Суп иапичный с вер*»« шел ыо 200 8,90 8,40 32.90 243,00 »1 0 0  Дели 2016

Чай с смирим 180/5 0,06 0,01 4,99 20(00 Л* 411 Дели2016
5уте,/й|...а с сырям, магамм 25/"/3 4,00 6,00 12,83 123.00 » 3  Дели 2010

И тт  и: 420 12.96 14,42 50.72 38<,00

Фр» к ■ Ы СВгинС 

« « « . » и

100 0,40 0,40 12.00 53,20 Л* 386 Дели 2016

85 0,40 0,40 12.00 53,20

520 13,36 14,82 62,72 438.20

ОБЕД

П |..].ы сне*.не Пирми..ин.»
со свежен клмупий, картофелем на

50 0,55 0,10 1,90 12,00 ст р563х61996

н  С. со смешной 200/5 3,00 7,90 18,80 158.00 >"»63 Дели 2016

П * л *  нз ОТ**|>«11)Н ГЧ>«**Н**ММ 160 13,50 12,20 35,00 303,00 »  I Ой" Па ртиер” 2014

Н » » « 1ик‘  из урюка 180 0,6 0,1 15,0 63 Т Т К  » 6 8
\  *еб сельский 37,5 1,8 0,4 18 82.5

Икни. 632.5 19,45 20,66 88,70 618.00

ПОЛДНИБ

П и р '*»* : печёным с п о е д о м 50 1,00 2,00 43,50 196,00 1 >»437 Дели 2016

Катык 110 3.77 2,75 5 6,1,1 Л*401Дели2010

Р л| у  НЗ |11ним с ОНичММН 120/25 10,7 13,7 11 210 ТТК  >»4Д
! Ь ........ ш и н и й н н н и 180/5 0,011 0,001 5,168 21 Т Т К  »  59

X *еб  1МНГННЛНЫЙ 1с 20 1,52 0,16 9,84 47,00

Н ти » и: 510 П.00 18.61 74,51 536.10

ВСЕГО: 1647,5 49.81 54,09 225,93 1592 ДО

День 9 - ын

Прием ниши

Наимеж>**ние блюд

Вытод блюдя Пишеяыс вешестиа (г) Эиер» с| ичегкая-

иеннчеть

>* рецептуры

белки жиры угл-ды Ккал

ЗАВТРАК

|><ш| По и'нния малчЧНЯЯ С МЯСЛЛМ 200/3 8 7,8 19 194 П К » 1

к *„4 «С  М1> 1чкнм 180 2,42 2,58 13,61 87Д0 >»272 Париер г. Уфа 2014
Ь> - е,..'|...Д с маслом СЛ»«|»ЧПЫМ 25/5 1,91 4Д5 12,89 99.00 » 1  Дел и 2010

413 12ДЗ 14,73 45.50 3«О,30

Сек 125 0,50 ОДО 21,00 95,00 Л*418Деди201б
■У —  1гГц та

В т «.«: 125 0,50 0,80 21.00 95,00

538 12.8.3 15,53 66.50 475,30

ОБЕД

С к ш  ■ ) Мирками 50 0,75 О.Пб 8,50 37,00 >»42 Дел и 2016г
С*л с Г(|сч11и»<.й крупин и кяртцфедем с

200/10 3,35 7 ДО 13,80 134,00 » 8 6  Дели 2016

Е м * .  рк.«'.-^1е с рш чм в тома»ним счуее 60/30 8.75 «ДО 27,00 217.00 ТТК  >*32Д

П*-*< К'»;м,#фечцмпе 130 3,70 4.44 25,00 155,00 »1 3 7  Партнер 2014

Е*сг м 180 10,00 40,00 >»284Партн«р2014
К яУ сеам к .м 37,5 1,8 0.4 18 У2 5

Втмвес 677,5 18,35 20,30 102,30 665.50

ПО ЦДШ1К

В’ -«»■■»ср».к*е шлеями 10 2,50 3.40 38,00 180,00

С НО 3,68 2,75 5,07 68,00 »4 0 1  ДеямЮЮ

С * 0-5К * ' Людин а с МПлчснМ С1 ушеиным 150/20 9,00 12,50 24,00 245,00 ТТК  »5 6 7

Чай с а и р и а 180/5 0,06 0,02 4,99 20,00 »4 1 1  Дели 2016
Ж * 4  . ■ г — Чик1Й 1с 20 1,52 0,16 9,84 47,00
_  .

495 16,76 18,83 81,90 560,00

К Ж Г О : 1710,5 47,94 54,66 250,70 1700,80

В п к  ый

Прием нищи Выгод блюда Пишем ме вещества (г) Эиср! п и  леек «я Л» рецептуры

г»

белки жиры угл*ды К ш

ЗАВТРАК

1 * ч 1 • — а можичмая с маг и*м 200/3 8,00 6.60 26 00 195,40 'ГТК » 6

------- МГ.Ч.К..М 180 1,22 1Д4 11,94 65,00 »2 7 0  Партнер г. Уфа 2014



Сух суЦпД С сырпм, миелом 25/7/3 4.00 6 М 12,83 122 00 ЛИ Деди2(М0

418 13,22 Ш >4 50.77 382,40

► д * .ш  свежие РО0 0,40 0,40 12,00 53,20 М  386 Дели 2016

| Ь «П »

я - - . : 85 0,40 0,40 12,00 53.20

518 1 3.62 1434 62,77 435/(0

ОБЕД
В»— «п у м  с м а к  Рврц«и«»а 50 0,55 0,10 14»0 12,00 С*р563.сб1996

С у« п  СО См с 1 п 200/6 3,50 7,80 19Д0 163,00 .N♦64 "П*рт игр*’2014

Гу М П  ИЗ курппмй Гр» »*■ 45/45 7,56 5,70 3,00 130,00 ТТК  Х«91

Гмс О.жаупй С папчнмв 130 5,5 5 23 159 .N’*334 Деп««20|6

К’«— ■— Т п  су >«4е;к1«а 180 0,18 0,1 25,8 89 Х»394. Пе ли 2016

К * 4  се п о  • • 37,5 1,8 0,4 18 82,5

й  « • - 693,5 19,09 19,10 91,40 635,50

ПОЛДНИК

й и г?  ■ » *  с п  ч »  м 50 4,00 5,60 44,00 237.60 ТГК  Л* 1585 от 08 09.2021

В *  »  ■ >»■ »»■ | е п о 2,50 2,75 4,00 51,00 Л"»419 Делн201б

Омеге Ш 1 ] | м ш а 1 140 8,50 8,68 13,60 167,00 Л»229 Дели201б

Ч м  С СВХ*I М* ■ ЛпмнпоЧ 180/5/5 0.12 0,01 10,20 41,40 Л« 393Де л и 2010

20 1,52 0,16 9,84 47,00
Ь ш « . 510 17,20 Щ З Щ П й

Ь с и  0: 1706.5 ш ? щ з 23'.«1 1615.Ш

Ш О Г О я И п н ё : 16902,00 500,63 537,63 2365.10 16351,00

1. ' т- •*.»«! „„ые среднесуточные нормы, утв«гр*ше«**ме СяиПмН применены с учетом пребывания детей в ДОУ
У *« «> .г «»ы <

. .... к )  и;-• 1»к 1 ы в соответствии с таблицей замены »ройукхов по бедкам и углеводам {Прая*>*«ме X* 11)

Г! • • ;.ч тг~-и примерно* о Ю*дневм«*1 о меню предусмотрен уемлпмеый полями« с включением блюд ужнм«.

П : • ^ ‘ ч—Л*мве мгны для дошкмдвных учреждений (ДО У') были ш пидм***<*«ы следу инцие нормативно - технические документы: 

 ̂ Г ■ - - < ргоппур блюя н ку» и парных изделий для питания детей в дошкильных обртш м геинън
> - *гштЛ. Ту «елкой В.Л., МогильныйМ.П. М мкха Дели принт 20|0*2016гг.

-2 1 С '  г - « *  ме*одических рекоменйаамй по орган** *«м им питания детей в учреждениях обрати»*имя 201Зг 

УЗ Тш Л .т а»  1 импчг1 кию состава и калорийности российских продуктов питания 

Ту т к н  В.Л.. Скуриснм И М Москве 2007 г.

» 4. СпрапочмяК рецептур блюд ДЛЯ питания детей Г. Москмы.ВЫИуС* 4.2003

• < СГ-г-нк технологических иормат «ной. ренещу р блюд кулинарных изделии для детского питания, "Партнер", 2010-2014гг. 

п« тер-а .он. детских домне и детски* оздоровительных учреждений г. Пермь 2001г.

3 * Сг-- - - к  ргнг щ ур б.чнш и кулинарных изделий ДЛЯ предиричтй общее 1 вей но* о питания 1996г 

'  » Тес •■«и-тегнн он ическне карты

предушигреив ити«льто»а»ме еяедушшего сырья: 
гк * * * » «т  1 ка ■ с* ирпн упитан ноет и (лопатка, фарш, гуляш п/ф);

:- - —  •■йствеииая п т и *  бройлеры потрошенные

Э~п.| И ^ л г и н  крупная ИЛИ Средняя ПОТришеиная без головы (п/ф фарш рыбный) 

г I категории, рассчитаны условно массой нетто 48г 

*„..1ин (моркоиь, свекДа. капуста, лук ...) рассчитаны с учетом се*««и*»с»и 

пи |<>|>м свежие парниковые

е с мае« оной долей жира 72,5%

. - ы  В банках без уксуса С лимонной имело*ой 

* ; .̂.а..й дплен жира 15%

---- - продукты, мпгщку суиассоыпн апдай жира 2,5%
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